《食物中的营养》

桂林市七星区卓然小学   贾金生
	学校：卓然小学
	班级：17-1班
	人数：40
	日期：2020.12.10 

	课型： 探究课
	课题：《食物中的营养》
	教时： 1课时
	设计者：贾金生

	教学目标

1.科学概念目标
人体保持健康需要的营养成分包括蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐和水。

蛋白质是构成我们身体的主要成分之一；糖类和脂肪能提供身体所需要的能量；维生素和无机盐有调节身体机能的作用。
2.科学探究目标
通过探究食物中存在“淀粉”和“脂肪”的实验，提高学生进行有根据的推测和科学操作能力。
3.科学态度目标
养成善于观察，乐于动脑，团结合作的习惯。
4.科学、技术、社会与环境目标
认识到人体需要六大营养物质，要做到科学锻炼，合理饮食才能健康成长。

五育融合及科学核心素养目标

    通过课前引入，引导学生观世界，培养热爱祖国，珍惜粮食的德育目标；通过不同体型对比，培养追求健康的美育目标；通过探究实验过程中的“听”、“看”、“讲”、“想”、“做”等多种学习方法，养成探究的科学思维，提高解决问题的能力，锻炼动手能力，培养团队合作精神等科学核心素养目标；学生认识到科学源于生活，也将服务于生活的智育目标。
教学重难点

重点：知道人体需要六大营养物质以及它们的作用。

难点：用探究的方法检验食物中的“淀粉”、“脂肪”和“蛋白质”。

重难点突破：在教材基础上，创设“冲突”引入课题，增加对六大营养物质的科普，并在学生生进行探究“淀粉”和“脂肪”的基础上增加老师探究“蛋白质”的实验，注重五育融合和科学核心育人价值的培养。
三、制定依据

1.教材分析：

本课是教科版科学教材四年级上册《呼吸与消化》单元中的第5课，是在学习了第4课《一天的食物》有关内容后，研究食物中的营养。学生通过自学，初步认识食物中的六大营养物质——蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐和水，并讨论六大营养物质的作用，在老师的科普下，知道每种营养物质在人体中的重要作用。学生通过探究实验，辨别食物中的“淀粉”、“脂肪”，掌握科学探究的过程和方法。本课为下一课《营养要均衡》打下基础，起到承上启下的作用。
    2.学生分析：

     “民以食为天”，学生每天都吃各种不同的食物，对食物种类的名称是有了解的，甚至也知道一些食物中的营养名词（如碳水化合物、蛋白质等）。在上一节课，我们已经对一天的食物进行归类--早餐、中餐、晚餐，植物类、动物类等。学生对食物的认识和学习有了扎实的基础。在本课中，学生将通过探究、研讨、汇报等活动，去认识食物中的深层内容——营养。并结合生活实际，深刻认识人体需要的六大营养物质--蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐和水，探究活动将激发学生的学习兴趣。

四、教学准备

教师：多媒体课件、酒精灯、打火机、竹签、瘦肉等
小组：两碟一样的生食物（瘦肉、馒头、肥肉、马铃薯、西红柿、米饭、花生、青菜叶）、食用油、棉签、白纸、碘酒、滴管、《学生活动手册》



	教      学     过     程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	课前展示（3分钟）
	1.请同学上台进行展示

2.对学生的展示进行评价
	聆听同学展示，回答听到的信息
	让学生从科学角度了解世界，多维度培养综合能力
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	第一环节：

课题引入

（3分钟）
	分别展示、介绍叙利亚饥饿儿童和美国肥胖率的图片，引导学生“说一说你的感受”并及时给予评价。

展示刘翔跨栏照片，说这才是健康的体型。

展示“强大的祖国”和“粮食安全”图片，感谢祖国提供安全的生长环境，倡议珍惜粮食，厉行节约。

板书主题：食物中的营养
	学生回答从图片中得到的信息，聆听老师的讲解。

从图片和老师的介绍中表达自己的情感
	围绕“吃饭”的话题，从不同案例说明国家和平，粮食安全的重要，培养学生“爱国、珍惜粮食，厉行节约”的德育目标，同时引出本课主题。

	
	第二环节：

探究活动

（32分钟）
	一、利用课本，自主学习，资源生成（2+3=5分钟）

阅读课本30--31页，轻声讨论并分享
1.你从阅读中了解到了什么？

2.食物中含有哪些营养成分？

3.各种成分都有什么作用？

根据学生的回答，及时评价和及时引导到本课学习的核心内容

板书：蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐、水

二、六大营养物质科普（4分钟）

在学生回答的基础上，对食物中六大营养物质进行科学、准确的科普介绍，并适当加入“生命教育”的培养（水是生命之本，小孩：水灵灵的；百岁老人：枯萎）

三、探究一：如何知道食物中是否有淀粉？（2+2+2+2=8分钟）
1.如何知道食物中是否有“淀粉”？怎么设计探究实验？
2.请小组进行实验步骤汇报

3.开展探究实验

4.汇报实验结果和新发现

四、探究二：如何知道食物中是否有“脂肪”？（2+2+2+2+2=10分钟）

1.如何知道食物中是否有“脂肪”？怎么设计探究实验？
2.请小组进行实验步骤汇报

3.开展探究实验

4.汇报实验结果和新发现

5.课堂练习：引导学生将探究结果填写在活动手册上

五、拓展（3+2=5分钟）
拓展一：如何辨别食物中是否有“蛋白质”？（展示烤肉，闻蛋白质的味道）

拓展二：有没有一种食物含有所有的营养成分？（介绍宇航员的食物包装）


	一、阅读课本

学生仔细阅读课本，轻声讨论他们学到的知识，包括食物中含有的营养成分，并探讨和分享他们认为这些成分的作用。

二、聆听六大营养物质的科普介绍，回答相关问题或产生联想。
三、小组讨论对“淀粉”进行科学探究实验设计、汇报实验步骤、开展实验、汇报实验结果。
四、小组讨论对“脂肪”进行科学探究实验设计、汇报实验步骤、开展实验、汇报实验结果

五、学生思考并尝试回答，闻“烤肉”的气味，知道被烧的蛋白质的味道。

回答他们的思考，聆听老师的介绍


	给予学生自主学习的时间，自主生成学习资源，聚焦本课的知识目标：食物中有哪些营养成分？它们的作用？

对于课本上没有介绍的六大营养物质，通过科普介绍，让学生更加明白这些营养物质的成分、作用等。并进行情感态度的升华。

对学生设置难题，引导他们对“淀粉”的探究实验，培养主动思考、探索、合作、发现、创新等科学核心素养

学生开展对“脂肪”的探究，针对不同物质要用不同的方法

拓展部分是对学生课本外知识的补充，让学生更加全面认识营养物质以及食物中的营养

	
	总结和作业：

（2分钟）

	有些营养成分难以通过实验的方法进行检验，这时食品包装上的“营养成分表”会提供很多有用的信息。

一起总结食物中的六大营养物质

作业：一天中，健康的饮食搭配应该是怎样的？
	齐读食物中的营养：

蛋白质

糖类

脂肪

维生素

无机盐

水
	对本课进行小结，加深对科学概念的记忆和理解，并在课后完成作业，为下一节课做准备

	板书设计


	5.食物中的营养
蛋白质      

糖类

脂肪

维生素

无机盐

水

	反思重建


	


